Famille « Faire euthanasier un animal

Adieu, compagnon

L'euthanasie est un acte déchirant, mais parfois nécessaire pour épargner
des souffrances a votre animal. Voici quelques conseils pour comprendre

vos options et bien vous préparer.

Par Amélie Cléroux

De nos jours, la trés grande majorité des animaux de compa-
gnie meurent a la suite d'une euthanasie plutét qu'au bout
d'une longue maladie, par exemple. « L'euthanasie permet un
départendouceur qui, le plus souvent, épargne al'animal une
période de souffrance ou de perte importante de sa qualité
de vie », résume Michel Pepin, vétérinaire retraité et porte-
parole del'Association des médecins vétérinaires du Québec
(AMVQ) en pratique des petits animaux. Nos vieux complices
a quatre pattes ont ainsi droit a une mort paisible.

N'empéche, ce choix est éprouvant... et déchirant. « On en-
tend souvent les gens dire que faire euthanasier leur animal
a été la décision la plus difficile a prendre de toute leur vie »,
confirme Céline Leheurteux, vétérinaire et conférenciére spé-
cialisée en fin de vie des animaux.

Lapsychologue Annique Lavergne, experte du deuil animalier,
abonde dansle méme sens: « Les maitres qui perdent un ani-
mal vivent souvent de la culpabilité, qui s'ajoute a leur peine,
surtout s'il s'agit d'une euthanasie, et méme s'ils I'ont fait pour
son bien.»

Pour faciliter le deuil — parfois plus profond qu'anticipé -, la
psychologue rappelle que cette décision ne devrait pas étre
précipitée. Une discussion avec un vétérinaire ainsi qu'avec
vos proches est souhaitable. Et pourquoi pas enamont, avant
de devoir faire face a cette épreuve ?

S'il est difficile de vous préparer au chagrin que le départ de
votre fidéle compagnon vous causera, vous pouvez dés main-
tenantréfléchirasafinde vie etaux décisions que vous devrez
prendre le moment venu.
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« On entend souvent les gens dire que faire euthanasier
leur animal a été la décision la plus difficile a prendre

de toute leur vie. »

- Céline Leheurteux, vétérinaire et conférenciere spécialisée en fin de vie des animaux

Comment savoir qu'il est temps ?

La souffrance de I'animal est difficile a
observer, selon Céline Leheurteux, sur-
tout pourle commun des mortels. Or, cer-
tains comportements peuvent vous
mettre la puce a l'oreille. Quelques
exemples: il se déplace avec difficulté, il
estincapable de manger seul, il dort mal,
il perd du poids ou il ne pratique plus les
activités qu'il faisait en temps normal.

Sivous constatez que la qualité de vie de
votre animal se dégrade, commencez par
I'emmener chez le vétérinaire, pour éva-
luer s'il s'agit d'un processus normal de
vieillissement, d'une maladie ou de tout
autre type de probléme.

Céline Leheurteux prend I'exemple d'une
cliente dont le chat de 17 ans n'arrivait
plus ni a marcher ni a manger et semblait
avoir mal au dos. Aprés examen, il s'est
plutdt révélé que le félin souffrait de
constipation et avait I'équivalent de deux
semaines de selles accumulées!!

Dans d'autres cas, la situation est beau-
coup plus grave. Vient alors un question-
nement, souvent difficile : jusqu'ou aller
pour soigner votre compagnon? Il n'y a
malheureusement pas de réponse univer-
selle. Des soins spécialisés, voire pallia-
tifs, existent. Ceux-ci pourraient prolon-
ger la vie de I'animal tout en 'empéchant
de souffrir, et vous donner le temps né-
cessaire pour vous préparer a son départ.
Enrevanche, vous ne devriezpasressentir
de pression pour le traiter colte que
codte. « Les vétérinaires ne sont pas la
pour juger, mais pour proposer les diffé-
rentes options », nuance Michel Pepin, de
I'AMVAQ.

Céline Leheurteux mentionne qu'il y a
aussivotre qualité de vie quiimporte dans
cette équation, par exemple sivous vivez
du stress constant a soigner votre vieil
animal malade, sivous étes privé de som-
meil ou si vous devez faire des efforts
physiquesimportants pour le déplacer. « |l
faut parfois se demander pour qui on fait

tout ca. Est-ce vraiment pour I'animal, qui,
lui, vit dans le moment présent et n'a pas
d'objectif de longévité ? » souleve-t-elle.

Faire vos adieux

Certes, dire adieu est difficile, mais la psy-
chologue Annique Lavergne vous encou-
rage a célébrer une derniére fois la vie de
votre fidéle compagnon. Le manque de
rituel peut rendre la mort plus difficile a
accepter, et ce, autant pour les adultes
que pour les enfants. « Vous pouvez vous
accorder un dernier moment avec votre
animal, individuellement ou en famille;
prévoir une activité qu'ilaime, comme une
balade, prendre des photos, etc.»,
propose-t-elle.

Surtout, il ne faut pas agir en cachette ou
mentir, par exemple sivous avez de jeunes
enfants. « Les enfants toléerent mieux une
vérité difficile que le mensonge d'un pa-
rent, indique la psychologue. Etil fautleur
laisser la chance de faire leurs adieux
comme il se doit. »

Tous les détails ne sont pas utiles, biensar,
mais expliquez la situation aux plus jeunes
membres de lafamille etrépondezaleurs
questions. Soyez clair et utilisezdes mots
simples ; évitez les expressions et termes
flous. Non seulement I'enfant risque-t-il
alors d'imaginer que I'animal reviendra,
que la situation n'est pas définitive, mais
vous engendrerez potentiellement de la
confusion et des peurs chezlui. Sivous lui
dites que le chien, le chat, le lapin ou le
cochond'Inde dort, le petitaura peut-étre
lui-méme peur de s'endormir, par exemple.
S'il est plutdét question d'un «long
voyage », comment réagira-t-il si un
proche s'envole a I'étranger ?

« C'estsouventle premier contactavecla
mort et le deuil pour un enfant; c'est une
occasion pour en parler », ajoute Annique
Lavergne. N'hésitez pas a le faire partici-
per aux adieux, par exemple en lui suggé-
rant d'écrire une lettre, de faire des des-
sins, de choisir le jouet ou la couverture
quiaccompagnera l'animal, etc.

« C'est souvent le
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premier contact avec

la mort et le deuil

pour un enfant; c'est

une occasion pour
en parler. »

-Annique Lavergne, psychologue
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Tout au long

du processus, on
vous laissera du
temps pour faire
vos adieux et vivre
vos émotions.

L'euthanasie, concrétement

Dans une clinique ou un hopital vétérinaire,
on vous recoit habituellement dans un envi-
ronnement calme aprés vous avoir fait signer
une autorisation et payer les fraisalarécep-
tion. A souligner : la plupart des vétérinaires
exigent une consultation médicale avant de
procéder, surtout s'ils ne vous connaissent
pas et s'ils n'ont pas fait le suivi de votre ani-
mal dansle passé, pour s'assurer que l'eutha-
nasie est une option raisonnable et faite en
connaissance de cause.

Laplupartdutemps, comme I'explique Céline
Leheurteux, la procédure consiste en une
injection de sédatif sous la peau ou dans un
muscle, pour calmer I'animal et le soulager
de la douleur. Suivra ensuite I'injection dans
une veine d'un anesthésique de type barbi-
turique. Cette surdose induit une perte de
conscience et un arrét cardiorespiratoire.
Pour faciliter I'injection intraveineuse, un
cathéter est parfois installé. Cependant, le
protocole est adapté d'un cas a l'autre; un
animal déja affaibli pourrait mourir avec un
simple sédatif, par exemple.

Bien que ce soit plus rare, certains vétéri-
naires pourraient n'utiliser que l'injection lé-
tale. « Leffet des barbituriques est sans dou-
leur, assure la vétérinaire, mais la mort est
presqueinstantanée. Capeut étre choquant,
pour le maitre quiy assiste, de voir son animal
passer d'un état a l'autre sans la transition
que permet le sédatif. » Pour en avoir le coeur
net, posez la question a votre vétérinaire.

Asondéces, I'animal perdratout tonus et ses
yeux pourraient demeurer ouverts. Ses
sphincters se relacheront et desliquides bio-
logiques sont susceptibles de s'échapperde
soncorps. Léquipe médicale prévoit toujours
des couvertures et des serviettes.

Tout au long du processus, on vous laissera
du temps pour faire vos adieux et vivre vos

ETRE PRESENT OU NON ?

émotions. Selon les circonstances, vous
pourriez méme prendre I'animal dans une
couverture pour qu'il meure dans vos bras.
Les cliniques et hopitaux vétérinaires que
nous avons consultés onttous souligné I'im-
portance qu'ils accordent a ce moment diffi-
cile, que ce soit dans I'aménagement des
lieux ou dans leur soutien émotionnel.
Plusieurs disent qu'ils font parvenir a la fa-
mille une carte de condoléances par la suite
et leur proposent des souvenirs sans frais,
comme une meéche de poil ou une empreinte
de patte ou de museau.

Un départ a domicile

Certains établissements proposent I'eutha-
nasie a la maison, alors que des vétérinaires
qui pratiquent déja a domicile offrent aussi
ce service. C'est le cas de la vétérinaire
Anne-Marie Gagnon, de Mon Vet Privé, qui
fait valoir que cela permet d'adoucir et de
personnaliser ce dur moment, tout en offrant
un environnement connu et serein. « L'animal
n'a pas a se déplacer, ce qui estun avantage
pour ceux qui sontanxieux en voiture, qui ont
le mal des transports ou qui ont de la diffi-
culté a se mouvoir », ajoute-t-elle.

L'aprés

Le coeur de votre animal ne bat plus et le votre
est brisé; toutefois, vous devez encore
prendre des décisions. Qu'adviendra-t-il de
son corps ? Une prise en charge est norma-
lement prévue en clinique ou enrefuge, voire
avec unservice a domicile, mais vous pouvez
aussi faire vos propres démarches aupres
d'un établissement spécialisé.

La relation a la mort et au rite funéraire est
propre achaque personne et certains gestes
ousymboles pourraient étreimportants pour
vous, par exemple dans quoile corps de I'ani-
mal sera transporté ou de quelle fagon on
disposera de sa dépouille.

Voila une question dont la réponse sera bien personnelle. « L'idée que I'animal va se sentir abandonné
ou stressé sans la présence de son maitre au moment de I'euthanasie, c'est un mythe », tranche la
vétérinaire Céline Leheurteux. Il faut savoir que I'animal vit dans le moment présent et ne comprend
pas comme vous ce qui est en train de se produire. De plus, I'équipe présente sur place a I'habitude de
soigner les animaux et le traitera avec toute la bienveillance nécessaire. En d'autres mots, cette déci-
sion vous appartient. Serez-vous plus en paix en étant [a ? Au contraire, est-ce un moment qui risque
de vous laisser un mauvais souvenir ? Notez qu'il est possible d'étre présent, sans assister a I'injection
Iétale comme telle, ce qui permet un au revoir avant et apres la procédure. N'hésitez pas a en discuter

avec |'équipe sur place.
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La relation a la mort et au rite funéraire est propre
a chaque personne et certains gestes ou symboles
pourraient étre importants pour vous.

Si vous souhaitez connaitre toutes les
options possibles, il vaut mieux effectuer
quelques recherches et, idéalement, le
faire avant le moment fatidique, de l'avis
delavétérinaire Céline Leheurteux, quiest
aussi I'entrepreneure derriére la fabrica-
tion des housses mortuaires Euthabag,
bien connues dans le milieu. Elle a mis au
point ce produit justement parce qu'il
n'existait pas de solution satisfaisante a
ses yeux, notamment pour la dignité de
I'animal. « Avant Euthabag, I'animal se re-
trouvait dans un sac en plastique —autre-
ment dit: un sac-poubelle — pour étre
transporté, mais aussi incinéré ou enter-
ré », déplore-t-elle.

Drailleurs, les services offerts pour dis-
poser du corps varient d'une région a
|'autre, tout comme I'expérience propo-
sée par les différents établissements. Le
crématorium pour animaux Veuliah, a
Saint-Joseph-du-Lac (Deux-Montagnes),
offre par exemple un service entiéerement
personnalisé incluant le transport du
corps, la crémation individuelle assistée
en privé ainsi qu'une méche de poil etune
empreinte de patte en guise de souve-
nirs. D'autres crématoriums ont plutét
pour mission de disposer des dépouilles
de fagon sécuritaire, sans plus.

Cela dit, voici les principales options qui
s'offrent aux maitres pour disposer du
corps de leur animal.

*La crémation. Aussi appelée incinéra-
tion, elle a lieu dans un crématorium
pour animaux. Le corps est déposé dans
un four crématoire quifonctionne au gaz
naturel et qui le brGle a une chaleur de
plus de 1 000 °C pendant le temps né-
cessaire, soit de moins de 30 minutes a
plusde 1 heure dansle cas des plus gros
gabarits. Les restes solides - les os -
sont ensuite broyés pour en faire de la
poussiére d'os. C'est ce qu'on appelle
communément les « cendres ». |l existe
différentes formules de crémation, dont
les suivantes.

-Commune (ou de groupe): de
nombreux animaux sont incinérés
ensemble. Vous ne pouvez alors
pas récupérer les cendres.

-Individuelle (ou privée): I'animal
estincinéré seul. Sivous le désirez,
vous pouvez obtenir les cendres
dans une urne.

- Assistée: ala différence d'une
incinération individuelle, cette option
vous permet en plus d'étre présent
lors du processus.

*L'aquamation. Encore peu connue,
I'aquamation, ou hydrolyse alcaline,
consiste a déposer la dépouille dans un
appareil quise remplitd'un mélange d'eau
et d'une solution alcaline. Sous I'effet de
lachaleur, le corps del'animal se décom-
pose au bout de 18 heures. Les restes,
c'est-a-dire les os, sont ensuite réduits
en poussiére et peuvent étre remis au
propriétaire sile processus estindividuel,
comme dans le cas d'une crémation. Le
liquide est quantaluijeté dansles égouts,
puis traité dans l'usine de filtration. C'est
une technique considérée comme plus
écologique quelacrémationparce qu'elle
utilise moins d'énergie et émet trés peu
de gaz a effet de serre et de particules
fines. Deux établissements offrent ce
service au Québec : Aquanimaux, a Sept-
fles, et Ecopassage, dans I'arrondisse-
ment de Saint-Laurent, a Montréal.

*L'enterrement. |l existe peu de cime-
tieres ol vous pouvezfaire enterrer votre
animal ou ses cendres. A Laval, ontrouve
Maitres et compagnons, qui propose
méme d’enterrer le maitre et I'animal au
méme endroit. Lentreprise Compagnons
Eternels, qui offre la crémation a Rigaud,
posséde aussiun cimetiere, mais seule-
ment a Woodlawn, a I'ouest d'Ottawa.

a

OU VONT LES
CENDRES NON
RECUPEREES ?

S'ils ne sont pas remis au propriétaire,
lesrestes de I'animal sont traités
selon les lois environnementales en
vigueur au Québec. lls peuvent ainsi
étre envoyés dans un site d'enfouis-
sement, tout simplement. Or, certains
crématoriums vont plutot disposer
les cendres sur le site d'un cimetiére
ou dans un jardin, par exemple. « Si
c'estimportant pour vous, posezla
question a votre vétérinaire, ou alors
contactez directement I'endroit qui
offre le service », suggére la vétéri-
naire Céline Leheurteux.
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Les colits a prévoir

Qu'ils soient liés a I'euthanasie ou a la dis-
position de la dépouille, les frais pourraient
varier fortement selon le gabarit de votre
animal et le type de service choisi. Et
puisqu'il n'existe pas de réglementation sur
les prix, ceux-cine sont pasles mémesd'un
endroit a l'autre. Par ailleurs, certains vété-
rinaires incluent avec les colts de I'eutha-
nasie ceux d'une crémation de groupe et
d'une housse mortuaire Euthabag, alors
que d'autres traitent toutes les options
séparément.

Pour toutes cesraisons, il est difficile d'offrir
une fourchette de prixalafois précise etréa-
liste a I'échelle de la province. Idéalement,
vous devrez faire vosrecherches en fonction
de vos besoins etde l'offre dans votre région.
Voiciquand méme une estimation de certains
co(ts, sans les taxes.

Consultation avec ou sans examen
(si nécessaire): prévoyez entre
70 et 100 $.

Euthanasie: entre 50 et 600 $, selon
I'espece et son poids. Par exemple:

-pour un lapin de 1,2 kg (2,6 Ib), prévoyez
entre 50et3009%;

-pour un chatde 4 kg (8,8 Ib), entre
100et400$;

-pour un chien de 20 kg (44 Ib), entre
150et475 $.

Un supplément peut étre demandé pour les
urgences (sans rendez-vous), pour les
demandes en dehors des heures normales
de I'établissement, pour les interventions a
domicile, de méme que pour certaines
procédures (cathéter, sédation, etc.).

Crémation commune : parfois comprise
dans les colts de I'euthanasie ; sinon,
prévoyez entre 20 et 250 $, selon le poids
de I'animal.

UN DEUIL A VOTRE RYTHME

«Un animal, c'est un compagnon qui a fait partie
de votre vie quotidienne, souvent pendant

de longues années, rappelle la psychologue
Annique Lavergne. Accepter sa mort peut
prendre du temps. » Ce deuil peut ressembler

a celui éprouvé pour un proche, avec toutes les

Crémationindividuelle: prévoyez entre
250 et 500 $ (tarif fixe ou en fonction du
poids de I'animal).

Crémation assistée: plusieurs établisse-
ments l'offrent sans frais supplémentaires,
tandis que d'autres demandent un supplé-
ment (grosso modo compris dans la
fourchette de prix de la crémation
individuelle).

Aquamation commune: prévoyez entre
50 et 200 $, selon le poids de I'animal.

Aquamation individuelle: prévoyez entre
300 et 600 $, selon le poids de I'animal.

Enterrement de I'animal ou de ses
cendres dans un cimetiére : pour un lot
entretenu de 15 a 25 ans, prévoyez les
montants suivants.

-Entre 350 et 2000 $ pour un enterre-
ment traditionnel, selon I'endroit choisi et
le poids de I'animal (le cercueil ou le
linceul est parfois inclus).

-Entre 185 et 500 $ pour I'enterrement
d'une urne (une urne de base est parfois
comprise).

Housse mortuaire Euthabag (achat a
I'unité) : entre 12 et 40 $, selon le format
(offerte en cing tailles).

Urne funéraire: entre 20 et 200 $, selon
I'endroit ou elle est vendue et le modeéle
choisi. Vous pouvez I'acheter auprés de
I'établissement avec lequel vous faites
affaire ou ailleurs.

étapes et les manifestations physiques et men-
tales possibles. Vous vous sentezincompris ?
N'hésitez pas a chercher de I'aide auprés d'un
professionnel spécialisé en deuil animalier ou
d'un groupe de soutien.
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