Pour une personne étudiante en provenance de I’étranger,
chaque jour apporte son lot de nouvelles aventures, de
nouveaux défis et de nouvelles opportunités de croissance.
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22 aolt 2024, Kevin Samuel est
arrivé a Montréal en provenance du
Kenya apres un périple qu’il décrit
comme « le vol le plus long de [sa]
vie ». Agé de 43 ans, cet étudiant
slest installé dans la métropole
pour au moins trois ans afin de poursuivre
un doctorat en santé publique a I'Université
de Montréal, axé sur Iutilisation du
microdosage de champignons psyché-
déliques séchés pour traiter la dépression.
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Des son arrivée, il a ressenti le besoin
dexplorer son environnement et de s’installer
confortablement dans 'appartement qu’il par-
tage avec une colocataire. Il s'est également
retrouvé a explorer la cuisine locale, a découv-
rir de nouvelles saveurs et a s'adapter a dif-
férentes préférences alimentaires.
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En naviguant dans un environnement
inconnu, il a manceuvré habilement dans

les rues animées, trouvant son chemin

vers le campus pour y rencontrer son

superviseur, Rod Knight ainsi que des

nouveaux collegues. 1 ¢ 1
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En fin de journée, Kevin Samuel a I'occasion
de se réunir avec des amis et de partager des
histoires, cuisiner des plats traditionnels et
célébrer les différents héritages culturels.
De religion bouddhiste, il a aussi rejoint un
groupe avec lequel il suit des méditations en
ligne. Ces moments de connexion aident les
personnes étudiantes internationales a se
sentir chez elles, méme a des milliers de kilo-
meétres de leurs pays d'origine.
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